
D9er-Junioren E-Junioren F-Junioren G-Junioren

Spielerzahl 9:9 (Mindesanzahl 6) 7:7 (Mindesanzahl 5) 7:7 (Mindesanzahl 5) 7:7 (Mindesanzahl 5)

Ein- und Auswechslungen beliebig bis zu 4 Junioren beliebig bis zu 4 Junioren beliebig oft beliebig oft

Spielfeldgröße
DFB-Jugendordnung:                      

16er zu 16er - ca. 68 m x 50 m
ca. 55 m x 35 m ca. 40 m x 35 m ca. 35 m x 25 m

Tore 5 m x 2 m (kippsicher aufstellen) 5 m x 2 m (kippsicher aufstellen) 5 m x 1,65 m (kippsicher aufstellen) 5 m x 1,65 m (kippsicher aufstellen)

Spielfeld
Außenlinien können mit „Hütchen“ 

markiert werden

Außenlinien können mit „Hütchen“ 

markiert werden

Außenlinien können mit „Hütchen“ 

markiert werden

Außenlinien können mit „Hütchen“ 

markiert werden

Torraum 4 m 4 m 4 m  -----------

Strafraum 12 m 12 m 12 m  -----------

Strafstoß 8 m 8 m 8 m 8 m

Mittelkreis 7 m 7 m 7 m  -----------

Spielball Größe 4 (350 g) Größe 4 (350 g) Größe 3 (290 g) Größe 3 (290 g)

Abseitsregel kommt zur Anwendung kommt nicht zur Anwendung kommt nicht zur Anwendung kommt nicht zur Anwendung

Rückpassregel kommt zur Anwendung kommt nicht zur Anwendung kommt nicht zur Anwendung kommt nicht zur Anwendung

Abstoß nach Toraus  ----------- vom Boden
wahlweise aus der Hand oder vom 

Boden

wahlweise aus der Hand oder vom 

Boden

Einwurf  ----------- regelkonform
keine Konsequenz bei falscher 

Ausführung

keine Konsequenz bei falscher 

Ausführung

Regelwiwidriges Spiel direkte und indirekte Freistöße Freistoß nur direkt Freistoß nur direkt Freistoß nur direkt

Eckstoß
kurze Ecken (Strafraumeck des 

Großfeldes) 
von der Eckfahne von der Eckfahne von der Eckfahne

Kreisjugendausschuss Köln                                    

Spielreglen D- bis G-Junioren


